WELLTOUR 2 - IP Erasmus ,,Promotion of wellness tourism - focus on elderly*

Ve dnech 14. — 27. dubna 2013 se studenti oboru Cestovni ruch Vysoké $koly polytechnické Jihlava
uspé$né zhcastnili druhého roéniku intenzivniho programu Erasmu (IPE) s pracovnim nazvem
»Welltour 2, ktery probéhl v Estonsku na Tartu Health Care College.

Typickym a unikatnim znakem intenzivnich programt Erasmu je prace v multinarodnostnich a
souCasn¢ multioborovych studentskych tymech, které po celou dobu akce vedou a smétuji
akademicti pracovnici rizného odborného zaméteni. Da se fici, ze IPE jsou specifickymi
mezinarodnimi studentskymi workshopy, kde tymy studentd maji za kol béhem dvou tydna
zpracovat kompletni projekt zalozeni podniku cestovniho ruchu a sviij projekt na zavér akce
prezentuji na imagindrnim business veletrhu. V priibéhu akce studenti absolvuji sérii odbornych
pfednasek a také exkurzi do zafizeni cestovniho ruchu, aby do zkoumané problematiky pronikli do
nejvice. Jednacim jazykem je vZdy anglictina.

Akce ,,Welltour 2 se zucastnilo pét univerzitnich pracovist’ z péti riznych evropskych zemi —
z Ceské republiky, Estonska, Litvy, Polska a Recka. Odborné zaméfeni uéastnikdi pokryvalo
zvolenou problematiku IPE - byli zde studenti a akademicti pracovnici specializujici se na cestovni
ruch, hotelovy management, kosmetologii (beauty care) a fyzioterapii. IPE se zacastnilo celkem
30 studentti a 15 akademickych pracovnikii (viz Obrazek 1).

Obrizek 1: Ugastnici IP Welltour 2 (zdroj: Danel Jantra)

ProtoZe druhy ro¢nik IPE byl zaméten na lazenstvi a wellness, kdy zvolenym segmentem trhu byli
seniofi, kazdy z narodnich tymia musel pted akci zpracovat prizkum 0 seniorech ve své zemi a
0 jejich aktivitich (kdo je povaZzovan za seniora, v€kova hranice pro odchod do dtchodu,
demografické charakteristiky populace daného statu, systém péce o seniory, zakonné regulace
lazeniskych a wellnes sluzeb, relevantni sluzby cestovniho ruchu véetné volnocasovych aktivit pro
seniory, ceny za procedury a pobyty...).



Na zacatku IPE kazdy narodni tym prezentoval vysledky svého prizkumu (viz Obrazek 2). Poté se
vytvofily mezinarodni tymy a zbytek IPE uz studenti pracovali v téchto estonsko-litevsko-cesko-
polsko-teckych skupinach (viz Obrazek 3).
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Obrazek 3: Studenti pFi praci v mezinarodnim tymu (zdroj: Stanislava Pachrova)
Studenti v prubéhu nékolika prvnich dni akce absolvovali fadu odbornych prednasek ke studované
problematice: ,,Why and how elderly population is special?“ od Reet Urban z Tartu Health Care
College, ,,Lecture on ageing population and health issues in Europe® od Ausry Sukiene z litevské
univerzity Kauno kolegia, ,,Lecture on rehabilitation services for elderly” od Vaidy Sidlauskaite
z Kauno kolegia, ,,Lecture of sauna culture and sauna procedures* od provozovatele agrofarmy



s tradi¢ni estonskou saunou - a méli moznost si vSe vyzkouset, ,,.Lecture of medicinal herbs for
wellness nad health procedures® v obecnim centru obce Kihlepa, ,,Lecture on establishment of small
and medium enterprises for wellness services® od Piotra Hnidana z polské univerzity WSEIP
a,Lecture on marketing of wellness tourism for elderly population” od Alice Sedivé Neckaiové
z VSPJ (viz Obréazek 4).

Obrizek 4: P¥ednaska Ing. Sedivé Neckarové pro ucastniky IPE (zdroj: Stanislava Pachrova)

Béhem IPE studenti navstivili tfi riizna estonskd zatfizeni, ktera se specializuji na poskytovani péce
star§i klientele (viz Obrazek 5). Zatizeni byla vybrana velice zajimavé - studenti méli moznost
navstivit dim seniorl ve venkovské oblasti poskytujici péci standardniho charakteru, vidéli zcela
nové zatizeni zaméfujici se na klienty s psychickymi problémy a navstivili 1 velice luxusni zatizeni
pro starsi klientelu, které¢ kombinuje sluzby domu pro seniory s hotelovymi sluzbami.
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Obrazek 5: Utastnici IPE na exkurzi Villou Benitou, luxusnim estonskym za¥izenim pro seniory
(zdroj: Stanislava Pachrova)



Na zavér celé akce mezinarodni studentské tymy prezentovaly vypracované projekty zalozeni
wellness a lazenskych zatizeni specializovanych na seniory (viz Obrazek 6). VSechny prezentace na
simulovaném business veletrhu byly velice kvalitni - zajimavé, precizné piipravené a doprovazené
vtipnymi propagacnimi aktivitami (vlastnoru¢ni video, promo Cokolady, propagacni letacky...).
Odborna porota slozena z akademickych pracovnikt, ktefi na cely pribéh IPE dohliZeli, nakonec za
vitéze vybrala tym, ve kterém Vysokou Skolu polytechnickou Jihlava skvéle reprezentovali studenti
oboru Cestovni ruch - sle¢na Katefina Mirska a pan Jakub Seps (viz Obrazek 7).

Obrazek 7: Vitézny tym IPE Welltour 2 (zdroj: Stanislava Pachrova)



Po prezentovani vysledkli dvoutydenni prace probéhlo slavnostni ukonceni akce, pti kterém vSichni
zucCastnéni obdrzeli certifikaty dokladajici jejich ui€ast na tomto intenzivnim programu Erasmus.

IPE ale nejsou pouze nabité praci, dva dny z celé akce jsou vzdy uréeny pro odpocinek a socializaci
ucastnikti. Béhem této doby vSichni zucastnéni velmi dobfe poznali malebné univerzitni mésto
Tartu, navstivili hlavni mésto Estonska Tallin a prohlédli si jeho historické centrum, jeZ je zapsano
na Seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO. Kromé toho byl pro vSechny pfipraven
I aktivni program, a to pro odvazné vylet na kanoich (viz Obrazek 8) a pro vSechny trek nadhernou
baZinatou krajinou estonského narodniho parku Soomaa.
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Obrizek 8: Uastnici IPE na vyletu na kanoich v NP Soomaa (zdroj: Danel Jantra)

Ugast na intenzivnim programu Erasmus byla velice piinosné pro viechny z(i¢astnéné. V roce 2014
probéhne dalsi IPE, tentokrat v Polsku — a Vysoka Skola polytechnicka se opét zicastni a nabidne
tak svym studentim oboru Cestovni ruch ziskat jedine¢né zkuSenosti v oboru, v tymové praci
I v prezenta¢nich dovednostech.
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